BON MUOI NGHIEP XU
(Kammatthana) .
dé muc thién, an xir cho vi¢c tu thién chi

10 dé muc bién xir (Kasina)

bay 1a muoi bién xu (Kasinayatana):
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1. Bién xtr dét (Pathavikasinam), suy twong dé muc dat, trén, dudi, ngang, bat nhi, vo luong .

Bién xtr nu6c (Apokasinam), suy tuéng dé& muc nude trén, dudi, ngang, bat nhi, vo lugng.

Bién xtr lra (Tejokasinam), suy tudng dé muc lira, trén, dudi, ngang, bt nhi, vo lugng.

Bién xt gi6 (Vayokasinam), suy tuong d& myc gio, trén, dudi, ngang, bat nhi, vo luong.

Bién xtr xanh (Nilakasinam), suy tuong dé muc mau xanh, trén, dudi, ngang, bat nhi, vo luong.
Bién xtr vang (Pitakasinam), suy tudéng dé muc mau vang, trén, dudi, ngang, bét nhi, vo luong.

Bién xtr d0 (Lohitakasinam), suy tuong dé muc mau do, trén, dudi, ngang, bét nhi, v6 luong.

Bién xu tring (Odatakasinam), suy tudng dé muc mau tring, trén, dudi, ngang, bat nhi, vo lugng.
Bién xtr hu khong (dkasakasinam), suy tuong dé muc hu khong, trén, dudi, ngang, bét nhi, v6 lugng.

0. Bién xt thic (Viifianakasinam), suy tudng dé muc thirc tim, trén, dudi, ngang, bt nhi, vo luong

10 dé muc bat my (4subha)
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Tu thi sinh trudng (Uddhumataka)
T thi bién sic xanh (Vinilaka)

Tu thi chay nude vang (Vipubbaka)
Tu thi 6 vét dut (Vicchiddaka)

T thi bi thé an (Vikkhayitaka)

T thi roi rd chi thé (Vikkhittaka)
Tt thi bi cit doan (Hatavikkhittaka)
T thi bi bé bét méau (Lohitaka)

Tt thi bi doi rat (Puluvaka)
0. Tt thi con xwong cdt (Atthika)

Hanh gia nhin thdy mot trong mudi thir tir thi nhu vay r6i, ghi nhé rd nét, trd vé chd ngdi thién trang lai va so
sanh vo1 than thé cua minh va xét nghi "Than nay roi cling vay thoéi ! "

10 dé muc tiy niém (Anussati)

Muoi dé tai suy niém dé gilp tam dat dén can dinh:
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Tuy niém Phat (Buddhanussati), niém tuéng muoi an dac cua Phat.

Tuy niém Phép (Dhammanussati), niém tudng sau an diic cia gido phap.

Tuy niém Tang (Sanghanussati), ni¢m tudng chin an dic cua Tang chung.

Tuy niém gioi (Silanussati), niém tudng cong durc cua gidi va xét gidi hanh ctia minh.

Tuy niém thi (Cagdnussati), niém tudng cong dirc bd thi va xét hanh bd thi ctia minh.

Tuy niém thién (Devatanussati), niém tuong cac cong hanh sanh thién va xeét cong hanh cua minh.

. Niém chét (Maranasati), suy niém vé su chet 1a diém chung cudc cia mang song.
. Niém than hanh (Kayagatasati), suy niém vé ba muoi hai thé truoc cta than.

Niém hoi thd (Anapanasati), chanh niém véi hoi the ra vo.

0. Niém tich tinh (Upasamanussati), suy niém dic tinh ving ling phién nio ctia nip-ban.



4 dé muc pham tra (Brahmavihara)
Day con goi 1a bdn vo luong tAm (Appamariiid) vi tim tu tap bén phap ndy bién man cung khap ching sanh
gidi, khong han lugng phan biét:
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Tur tim (Mettd), trang thai vo san, khong nong nay, khong buc phién; tim mat me, thién cam véi tat ca
chung sanh, mong cho tat ca duoc an lac.

Bi tam (Karund), trang thai bat hai, khong mong lam kho chung sanh; dong long trude sy dau kho cua
chung sanh, thuong x6t va mong mudn ching sanh thoat kho dau.

Hy tam (Muditd), trang thai bang 10ng véi su chiing sanh dugc thanh 1oi, vui theo sy hanh phuc cia
chung sanh, khong ganh ty, khong d6 ky, hang mong cho tit ca chiing sanh dugc thanh tyu loi lac.

Xa tam (Upekkha), trang thai can bang cam tinh, tAm quan binh ty tai, khong chi phéi boi dau kho hay
hanh phuc, ludn nghi rang tat ca chung sanh vui khd déu do duyén nghiép.

1 dé muc twong nham chan vat thuc (Ahara patikilasaiinia)
Suy tudng tinh chat dang nhom gém trong thirc an do qua trinh hinh thanh cho dén tiéu hoa va thai ra.

1 dé muc phén dinh bon chat (Catudhatuvavatthana)

Xéc dinh trong than nay c6 bon dai:
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cai gi thudc vé dat,
cai gi thudc vé nudc,
cai gi thudc vé lua,
cai gi thude vé gid.

4 dé muc v sic (Aripa)
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dé muc "Khoéng vo bién x" (Khai niém hu khong 13 khong gidi han)

dé myc "Thirc vo bién xt" (Khai niém tam thirc 1a khong gidi han)

dé muc "V s& hitu xa" (Khai ni¢m phu nhén sy v6 bién ctia hu khong va tadm thic)

dé muc "Phi tudng phi phi tuong xi" (Khai niém vira phu nhan vira chép nhan sy c6 mat cua tam
thirc).

Ba su tu tién (Bhavana)
Su tu tién theo dé muc thién hay nghiép xur :

1.

Tu tién so khoi (Parikammabhavana), tic 1a sy tu tién budc dau, bude chuan bi, nhu 1a ghi nhan cac
dang hoan tinh (Kasina) chang han, la sy xac dinh so tudng (Parikammanimitta). Su tu tap suy niém
v€ an birc Phét v.v... cling nam trong phap tu tién so khai, vi bude dau luyén tap tim an tru.

Tu tién can hanh (Upacarabhavana), tac la su tu tién thuan thuc dén can dinh, nghia la cht tdm theo
mot dé muc khang khit cho dén khi sanh khoi To tudng (Patibhaganimitta) ddng thdi nam trién cai
cling léng Xuéng. Cép tu tién ndy van con la dinh duc gidi, nuong theo cé 40 dé muc; can hanh tu tién
s& chdm dut ¢ sat na diét cua tAm Chuyén toc (Gotrabhii) trong 16 tim déc thién.

Tu tién an chi (Adppanabhavand), tic 1a sy tu tién dat dén tdm thién dinh (Jhana), mot trang thai dinh
kién c6 hay tim d6ng lyc thién sanh tiép ndi Gotrabhii. Dinh niy sanh khoi do nuong theo 30 dé myc
trr 10 tuy niém. Dinh so thién sanh khai do 25 dé muc 1a 10 hoan tinh, 10 dé muc bat my, tu, bi, hy,
pham tra, 1 than hanh niém, 1 s6 tirc quan. Dinh nhi thién sanh khéi do 14 d&& muyc 1a 10 hoan tinh, ti,
bi, hy, pham trqa, 1 s tic quan. Pinh tam thién va dinh ta thién cling nhu nhi thién. Pinh ngil thién
sanh khéi do 12 dé muc 13 10 hoan tinh, 1 xa vo lugng tam, 1 s6 tirc quan. Pinh vo sic thién sanh khoi
do 1 trong 4 d& myc vo sic.



